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SICAK HAVA DALGASI VE KORUNMA YOLLARI

Sicak hava dalgasi, giinliik en yiksek sicakligin, ardi ardina bes (5) glin; uzun yillar boyunca ayni dénemde
Olclilen ortalama en yiksek sicakhigin 5°C lizerinde gerceklesmesidir. Bununla beraber, Ulkeler kendi
cografi ve iklim 6zelliklerine gére sicak hava dalgasi tanimlamasi yapmaktadirlar. Ulkemizde giinliik en
ylksek sicakhgin, uzun yillar ortalama en yiksek sicakligin 3-5 derece lizerinde gerceklesmesi, sicak hava

dalgasi olarak tanimlanmaktadir.?

Diinyada 2004-2015 yillari arasi gerceklesen afetlerde ilk bes sirasiyla; sel, deprem, firtina, sicak hava
dalgasi ve kurakliktir.? Sicak hava dalgalarinin etkileri bazen blyuk hatta felaket boyutunda olabilir.
Avrupa'da ve Rusya'da 2010 Temmuz ve Agustos aylarinda kaydedilen ¢ok sayidaki 6limin sicak hava

kaynakh oldugu ileri surilmustir.3

Sicak hava iliskili hastaliklar, ylksek sicakliga maruz kalanlar veya kendi yasina ve beden sagligina gore
daha fazla bedensel aktivite yapanlarda goriilmektedir. Yaslilar, cocuklar, kronik hastaligi olanlar veya
asiri kilolu-obez olanlar sicak hava dalgasinda risk grubunu olusturur. Sicak hava iliskili hastaliklara neden
olabilecek kosullar; durgun atmosferik kosullari ve kotli hava kalitesini icerir. Kentsel alanlarda yasayan
insanlar, kirsal alanda yasayanlara gére daha uzun siire sicak hava dalgasina maruz kalacaklarindan daha
fazla risk altinda olabilir. Ayrica, asfalt ve beton daha uzun sire etrafa sicaklik verecegi icin "kent sicak

adasi etkisi" olarak sicaklig etrafa gece boyu yayar.*

Sicak hava dalgalarinin olumsuz etkilerinden korunmak, bireyler ve toplum diizeyinde afet dncesi ve afet
sirasi donemde gerekli dnlemlerin alinmasi ile mimkin olabilmektedir. Sicak hava dalgalarindan

korunmak icin;
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¥ Hava durumu vyayinlari takip edilerek hava durumundaki degisikliklerden haberdar
olunmalidir. Sadece beklenen sicaklik degerleri degil, nem ile birlikte degerlendirildigi
zaman hissedilecek sicaklik degerleri de dikkate alinmahdir.

¥ Susamay! beklemeden bol miktarda sivi tiiketilmelidir. Eger sivi kisitlamasi gerektirecek bir
hastalik varsa sicak hava dalgasi durumunda ne kadar sivi tiiketebilecegi hekime
danisiimalidir.

Y Alkolll, sekerli veya kafein iceren icecekleri tiiketmekten kaginilmalidir.

¥ Acik renkli ve bol giysiler tercih edilmelidir.

¥ Park halindeki arag icinde beklenilmemeli, cocuklar arag iginde asla birakiimamalidir.

¥ Havalandirma ve sogutma sistemleri kontrol edilmelidir, elektirik kesintilerine karsin
hazirlikh olunmalidir.

Y Pencerelere gegici yansiticilar koyulmalidir.

¥ Hava durumu ve resmi uyarilar takip edilmelidir.

¥ Acil durum ¢antasi hazirlanmalidir

Y Risk grubundaki kisiler (cocuklar, siit cocuklari, atmis bes yas ve Usti kisiler, kronik
hastaligi ve/veya yeti yitimi olanlar) sicak iliskili hastaliklarin belirtileri yonunden gin
icinde kontrol edilmelidir.

v

Gerekmedikce disari cilkmamaya ve klimali alanlarda bulunmaya 6zen gosterilmelidir.

Eger disari ¢cikilmasi gerekiyorsa;

v Egzersizler sabah veya aksam yapilmali, sicak hava dalgasinin yogun oldugu saatlerde mimkiin
oldugunca kisitlanmalidir.
v' Golge alanlarda sik sik dinlenilmelidir.

v' Giines gozIigl ve glines koruyucu cilt Griind kullanilmalidir.®

S[Internet] https://www.ready.gov/heat Erisim tarihi:12.07.2017
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